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07./08.02.2026

5. SONNTAG
IM JAHRESKREIS

LESEJAHR A

Li: Jes 58, 7-10
L2:1Kor 2, 1-5
Ev: Mt 5, 13-16

Impuls der Woche

Salz und Licht — Zur Welt kommen

lhr seid das Salz der Erde — ihr seid
das Licht der Welt:

Wenn ihr die Welt wirzt,

so verlasslich, so unausweichlich,
so selbstverstandlich und so nach-
haltig

wie gutes Salz die Suppe,

wenn ihr in der Welt wirkt,

sie hell macht

und anderen Menschen mit dem
Licht,

das ihr selbst empfangen habt,
Orientierung ermoglicht,

wie die Stadt auf dem Berg

und das Licht auf dem Leuchter,

dann lebt ihr in Wahrheit

als meine Jingerinnen und Jinger,
und dann kommt ihr selbst
wirklich zur Welt.

Dorothee Sandherr-Klemp



GOTTESDIENSTORDNUNG

Samstaq,

Samstag, 31.01.2026 bis Sonntag, 08.02.2026

07.01.202

17:00 Uhr
18:30 Uhr

Sonntagq,

Eucharistiefeier mit Blasiussegen (St. Ansgar)
Eucharistiefeier mit Blasiussegen
(Pfarrheim HI.-Drei-Konige)

08.02.2026

09:30 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr

Dienstag,

Eucharistiefeier mit Blasiussegen (St. Michael)
Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
(Kapelle im Klinikum)

Eucharistiefeier mit Blasiussegen (St. Josef)

10.02.2026

09:00 Uhr

Mittwoch,

Eucharistiefeier (Pfarrheim St. Ansgar)

11.02.2026

09:00 Uhr
15:00 Uhr

Donnerstaq,

Eucharistiefeier (St. Michael)
Eucharistiefeier (Pfarrheim HI.-Drei-Kdnige)

12.02.2026

09:00 Uhr

Freitaq,

Eucharistiefeier (Pfarrheim St. Josef)

13.02.2026

15:30 Uhr

Samstaq,

Eucharistiefeier (Altenheim St. Josef)

14.02.2026

15:00 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr

Sonntaq,

Taufe (St. Michael)
Eucharistiefeier (St. Ansgar)
Eucharistiefeier

(Pfarrheim HI.-Drei-Konige)

15.02.2026

09:30 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr

Eucharistiefeier (St. Michael)
Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung
(Andachtsraum Reha-Zentrum)
Eucharistiefeier (St. Josef)



WIR GEDENKEN IM GEBET

Sonntag, 15.02.

KOLLEKTEN

T Henryk Gamon (St. Michael)

07./08. Februar
14./15. Februar

Nordische Diaspora
Aufgaben der Kirchengemeinde

GOTTESDIENSTE DER POLNISCHEN KATH. MISSION

Samstag, 07.02.2026  17:30 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 08.02.2026  11:30 Uhr Heilige Messe
Dienstag, 10.02.2026  18:00 Uhr Novene und Heilige Messe
Freitag, 13.02.2026  18:00 Uhr Heilige Messe
Samstag, 14.02.2026  17:30 Uhr Heilige Messe
Sonntag, 15.02.2026 11:30 Uhr Heilige Messe

Alle Messen finden in St. Michael, Klingenbergstrale 20 statt.

Am 2. Sonntag im Monat findet nach der Heiligen Messe ein Kaffeetrin-
ken im Pfarrheim statt.

Kontakt: www.pmkoldenburg.de, Tel.: 0441-3401978

GEBETSANLIEGEN des Hl. Vaters

...im Februar

Fiir Kinder mit unheilbaren Krankheiten

Wir beten, dass die von unheilbaren Krankheiten betroffenen Kinder und
ihr Familien die medizinische Betreuung und die notwendige Unterstitzung
erhalten, ohne je die Kraft und die Hoffnung zu verlieren.



AKTIVITATEN & INFORMATIONEN
...aus den Gemeindeteilen

St. Josef, Oldenburg

Sonntag, 08.02.2026 12:00 Uhr Erstkommunionkurs
Montag, 09.02.2026 19:00 Uhr Probe Kirchenchor
Mittwoch, 11.02.2026 09:00 Uhr Gymnastik fir Frauen
15:00 Uhr Klénschnack & So (Begegnungsstatte)

St. Michael, Oldenburg

Sonntag, 08.02.2026 10:30 Uhr Bucherei
Kirchenkaffee
Montag, 09.02.2026 18:00 Uhr Pfadfinder (DPSG)
Donnerstag, 12.02.2026 17:30 Uhr Woélflinge (DPSG)
Jungpfadfinder (DPSG)
Freitag, 13.02.2026 15:30 Uhr Erstkommunionkurs
Sonntag, 15.02.2026 10:30 Uhr Bucherei
Kirchenkaffee

Heilige-Drei-Konige, Wardenburg

Montag, 09.02.2026 15:30 Uhr Erstkommunionkurs
Dienstag, 10.02.2026 20:00 Uhr Chorprobe

St. Ansgar, Sandkrug

Mittwoch, 11.02.2026 16:30 Uhr Erstkommunionkurs



INFORMATIONEN

...aus der Gemeinde

Schweigen fiir den Frieden

Die katholischen Kirchengemeinden und das Forum St. Peter in Oldenburg
laden ALLE herzlich zum Schweigen fur den Frieden ein.

Die Aktion findet Samstag, 21.02.2026 von 11:15Uhr bis 12:15 auf dem
Schlossplatz in Oldenburg statt.

VERANSTALTUNGEN...

...und Vorankiindigungen

Einfuhrung ins Herzensgebet
EinfUhrung in das Herzensgebet fiir Neueinsteiger:innen und Gelbte

Sa. 28.3. | 10 Uhr bis So. 29.3.2026 | ca. 16 Uhr
Kath. Akademie Stapelfeld

Stille und Achtsamkeit haben in der christlichen Spiritualitat eine lange Tradi-
tion. Die Wahrnehmung des Augenblicks und das Verweilen im Hier und
Jetzt fuhren zu einer vertieften Selbstwahrnehmung und zu innerer Ruhe. Die
Begegnung mit sich selbst 6ffnet fur die Begegnung mit Gott. Die Einfihrung
ins Herzensgebet |adt ein, sich dieser Erfahrung zu ndhern. Der Kursus steht
jenseits konfessioneller Grenzen allen Interessierten offen, die eine vertiefte
spirituelle Erfahrung suchen. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Wir ver-
bringen die Mahlzeiten und die Zeit aulerhalb der Ubungen weitgehend im
Schweigen.

Leitung: Christoph Kiefer
Anmeldung im Forumssekretariat | max. 15 TN |

Kosten: € 135 fir Ubernachtung und Verpflegung, eigene Anreise, Bildung
von Fahrgemeinschaften moglich.

SEELSORGERISCHER NOTDIENST AN
WOCHENENDEN UND FEIERTAGEN

Der zustandige Seelsorger kann beim Pius-Hospital erfragt werden.
Telefon: 0441-2290




VERANSTALTUNGEN...

...und Vorankiindigungen

Katholischen Akademie Stapelfeld
Politischer Aschermittwoch

Der Politische Aschermittwoch in Stapelfeld gehdrt zu den bewahrten Traditi-
onen unseres Hauses. In diesem Jahr konnten wir den Aufsichtsratsvorsit-
zenden der Big Dutchmann AG, Herrn Bernd Meerpohl, als Referenten ge-
winnen. Big Dutchmann ist ein weltweit fuhrendes und tatiges Unternehmen
fur innovative Stalleinrichtungen und Futterungsanlagen mit Hauptsitz im
Vechtaer Stadtteil Calveslage. Das Unternehmen beschéftigt weltweit rund
3.500 Mitarbeitende und ist in mehr als 100 Landern vertreteten.

Wie immer laden wir politisch verantwortliche Mandatstrager/innen der Regi-
on sowie Freund/innen und Wegbegleiter/innen der Katholischen Akademie
ein. Den geistlichen Auftakt bildet die Aschermittwochsliturgie in der Heilig-
Kreuz- Kirche. Daran schliefdt sich der Vortragsimpuls an.

Das gemeinsame Heringsessen bietet die Gelegenheit, mit Vertreter/innen
aus der Lokal-, Landes- und Bundespolitik, aus Wirtschaft und kirchlichen
Organisationen in den Austausch zu kommen.
Wir laden Sie herzlich zum gemeinsamen Gottesdienst, zum Nachdenken,
zur Begenung sowie zum informellen Austausch und Heringsessen ein.

Organisation am 18.02.2026:

17.00 Uhr Aschermittwochsliturgie in der Pfarrkirche Heilig-Kreuz, Stapel-
feld

18.00 Uhr BegruBung Pfarrer PD Dr. Marc Robel, Akademiedirektor

18.15 Uhr Schenken wir dem Landwirt nicht endlich Vertrau'n, werden
wir Sicherheit und Zukunft versau'n.”

Ein Pladoyer fur mehr Mut, Freiheit und Innovationskraft in der
Agrarwirtschaft.

Vortrag von Bernd Meerpohl, Aufsichtsratsvorsitzender Big
Dutchmann AG

Musikalische Rahmung Dr. Ulrike Kehrer, Dozentin der KAS
19.15 Uhr Einladung zur Begegnung und zum Heringsessen



UNSERE KIRCHEN, PFARRHEIME & EINRICHTUNGEN

St. Ansgar Sandkrug
Bahnhofstralde 36 / 26209 Sandkrug

HI.-Drei-K6nige Wardenburg
Litteler StralRe 6 / 26203 Wardenburg

St. Josef Oldenburg
Bauordenstra’e 70 / 26133 Oldenburg

St. Michael Oldenburg
Klingenbergstralle 20 / 26133 Oldenburg

Altenheim St. Josef
Kolpingstrafle 15/ 26133 Oldenburg
Tel.: 0441-94403-0 / E-Mail: info@caritas-ol.de

Hedwig-Weide-Haus Seniorengerechte Wohnungen
Marienburger Stralle 12 / 26203 Wardenburg

Tel.: 0441-41235 (Pfarrburo St. Josef) /

E-Mail: rechnungsfuehrung@st-josef-ol.de

Kindertagesstatte St. Josef (mit AulRenstelle in Sandkrug)
Westerholtsweg 68 / 26133 Oldenburg
Tel.: 0441-41473 / E-Mail: Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de

Kindertagesstitte St. Michael
Klingenbergstrafe 20 / 26133 Oldenburg
Tel.: 0441-42697 / E-Mail: Oldenburg.kita.st-michael@kkol.de

Haus Welcome Fliichtlingsbegegnungsstitte

Von-Ketteler-Stral3e 12 / 26133 Oldenburg

Offnungszeiten: Mittwoch 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Samstag 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Biicherei im Pfarrheim St. Michael
E-Mail: buecherei@st-josef-ol.de
Offnungszeiten: Sonntag 10:30 Uhr - 12:00 Uhr


mailto:Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de
mailto:Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de

KONTAKTINFORMATIONEN

...Seelsorgeteam

Pfarrer Christoph Sibbel
Tel.: 0441 9490527  E-Mail: c.sibbel@st-josef-ol.de

Pfarrer Silvaraju Kativallu
Tel.: 0441 18072886 oder 01603157526
E-Mail: s.kativallu@st-josef-ol.de

Pastoralreferentin Susanne Duesmann
Tel.: 04407 918975  E-Mail: s.duesmann@st-josef-ol.de

@@

...Pfarrbiiro

Katholische Kirchengemeinde St. Josef
Bauordenstralie 70, 26133 Oldenburg — www.st-josef-ol.de
Tel.: 0441-41235 Fax: 0441-9490469
E-Mail: gemeinde@st-josef-ol.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr

Montag bis Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr

Pfarrsekretarinnen: Kisterinnen:

Marita Baringhorst Martina Schréder (0170 2345742)

Kamilla Rybacki Marita Baringhorst (0179 8442166)
Bankverbindung: IBAN: DE71 2805 0100 0001 299544

BIC: SLZODE22XXX




