
21./22.03.2026   L1:Ez 37, 12b-14 

  5. Fastensonntag   L2: Röm 8, 8-11  
Lesejahr A    Ev:  Joh 11, 1-45 

Nr. 11 

St. Josef Oldenburg 

Pfarrbrief 



Impuls der Woche 
„Ich bin die Auferstehung und das Leben.“ 

Mitten in Trauer und Tränen spricht Jesus diesen Satz. Nicht im Tempel. 

Nicht in einer Lehrstunde. Sondern am Grab eines Freundes. 

Er steht vor dem Tod – und weicht ihm nicht aus. Er diskutiert ihn nicht weg. 

Er weint. 

Martha ringt mit ihrem Glauben: „Herr, wärst du hier gewesen …“ 

Ein Satz zwischen Vertrauen und Enttäuschung. Wie oft klingt er auch in           

unseren Herzen an, wenn Hoffnung zerbricht. 

Und genau dort spricht Jesus sein großes Wort: 

Nicht nur: Es wird einmal Auferstehung geben. 

Sondern: Ich bin es. 

Hier. Jetzt. In deiner Dunkelheit. 

Dieses Evangelium lädt uns ein, unsere verschlossenen Gräber beim Namen 

zu nennen – Angst, Resignation, alte Verletzungen. 

Jesus ruft auch heute: „Komm heraus!“ 

Christlicher Glaube heißt nicht, dass es keine Tränen gibt. 

Aber er vertraut darauf, dass kein Grab das letzte Wort hat 

Vielleicht ist das die Botschaft für unseren Alltag: 

Wo Christus gerufen wird, da beginnt neues Leben – manchmal leise, 

manchmal überraschend, aber immer stärker als der Tod. 

Pfr. M. Janßen 

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Palmsonntagskollekte 2026 

Liebe Schwestern und Brüder, 

die andauernde Gewalt im Nahen Osten fordert nicht nur zahllose Menschen-

leben. 

Sie reißt auch die ohnehin tiefen gesellschaftlichen Gräben immer weiter auf. 

Die politische Realität scheint die Hoffnung auf Frieden und Versöhnung er-

stickt zuhaben.  

Doch inmitten von Resignation und Polarisierung gibt es Juden, Christen und 

Muslime, die unbeirrt an der Vision eines friedlichen Miteinanders festhalten. 

„Hoffnung säen“ – so lautet das Motto der diesjährigen Palmsonntagskollek-

te, die wie in jedem Jahr für die Christen im Heiligen Land bestimmt ist.  



Gottesdienstordnung 

Samstag, 21.03.2026 bis Sonntag, 29.03.2026 

Samstag, 21.03.2026 

15:00 Uhr Taufe (St. Josef) 

17:00 Uhr Eucharistiefeier mit Palmstockverkauf (St. Ansgar)  

18:30 Uhr Eucharistiefeier (Kirche Hl.-Drei-Könige) 

 

Sonntag, 22.03.2026 5. Fastensonntag 

09:30 Uhr Eucharistiefeier (St. Michael) 

10:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung  

 (Andachtsraum Reha-Zentrum) 

11:00 Uhr Eucharistiefeier mit dem Chor St. Josef und mit Palmstock-

verkauf (St. Josef) 

 

Dienstag, 24.03.2026 

09:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrheim St. Ansgar) 

 

Mittwoch, 25.03.2026  

09:00 Uhr Eucharistiefeier (St. Michael) 

15:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrheim Hl.-Drei-Könige) 

 

Donnerstag, 26.03.2026  

09:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrheim St. Josef) 

 

Freitag, 27.03.2026  

15:30 Uhr Eucharistiefeier (Altenheim St. Josef) 

Mit dem Ertrag der Sammlung werden Projekte und Initiativen des Deutschen 

Vereins vom Heiligen Lande und der Franziskaner im Heiligen Land unter-

stützt.  

Ihre Spende trägt dazu bei, dass die Hoffnung auf Frieden, Versöhnung und 

eine bessere Zukunft aufrechterhalten wird.  

Bitte begleiten Sie die Christen im Heiligen Land mit Ihrem Gebet und Ihrer 

Spende. Dafür sagen wir Ihnen herzlichen Dank. 

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Palmsonntagskollekte 2026 



Kollekten 

21./22. März    MISEREOR und Fastenopfer der Kinder 

28./29. März   Für das Heilige Land 

Gottesdienste der polnischen kath. Mission 

Samstag, 21.03.2026 17:30 Uhr Heilige Messe  

Sonntag,  22.03.2026 11:30 Uhr Heilige Messe  

Dienstag, 24.03.2026 18:00 Uhr Novene und Heilige Messe 

Freitag, 27.03.2026 18:00 Uhr Heilige Messe u. Kreuzweg 

Samstag, 28.03.2026 17:30 Uhr Heilige Messe  

Sonntag,  29.03.2026 11:30 Uhr Heilige Messe  

Alle Messen finden in St. Michael, Klingenbergstraße 20 statt. 

Kontakt: www.pmkoldenburg.de, Tel.: 0441-3401978 

Wir gedenken im Gebet 

Sonntag, 22.03.  Renate Gerdes (Sechswochenamt) 

        (St. Josef) 

Gottesdienstordnung 

Samstag, 21.03.2026 bis Sonntag, 29.03.2026 

Samstag, 28.03.2026 

17:00 Uhr Familiengottesdienst mit Palmweihe und Palmstockverkauf 

(St. Ansgar)  

18:30 Uhr Eucharistiefeier mit Palmweihe (Pfarrheim Hl.-Drei-Könige) 

 

Sonntag, 29.03.2026 Palmsonntag 

09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Palmweihe (St. Michael) 

10:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung  

 (Kapelle im Klinikum) 

11:00 Uhr Familiengottesdienst mit Palmweihe und Palmstockverkauf 

(St. Josef) 



...aus den Gemeindeteilen 
Aktivitäten & Informationen 

St. Josef, Oldenburg 

Montag, 23.03.2026 19:00 Uhr Probe Kirchenchor 

Mittwoch, 25.03.2026 09:00 Uhr Gymnastik für Frauen  

  15:00 Uhr Klönschnack & So (Begegnungsstätte) 

Heilige-Drei-Könige, Wardenburg 

Mittwoch,  25.03.2026  15:30 Uhr Seniorenkaffee 

St. Michael, Oldenburg 

Sonntag,  22.03.2026 10:30 Uhr Bücherei  

   Kirchenkaffee 

Freitag, 27.03.2026 19:00 Uhr Skatabend 

Sonntag,  29.03.2026 10:30 Uhr Bücherei  

   Kirchenkaffee 

...und Vorankündigungen 
Veranstaltungen... 

Veranstaltung zur Konfliktsituation in Israel-Palästina  

Filmvorführung: NO OTHER LAND  (2024, L: 95 Min., Oscar-prämiert 2025) 

am Donnerstag, 9.4.2026, 19:00 Uhr in der VHS-OL, Karlstr. 25 

Der palästinensisch-israelische Dokumentarfilm „No Other Land“ gewährt 

Einblicke in den Alltag der Menschen im Westjordanland. Der Film will keine 

Hoffnung spenden. Er bezieht seine Kraft vor allem daraus, wie unumstößlich 

die zwei jungen Journalisten und Dokumentarfilmer Basel Adra und Yuval 

Abraham an ihre gemeinsame Form des gewaltfreien Widerstands glauben. 

Anschließend Film-Nachgespräch mit  

Leonie Craes (Misereor-Aachen, Abteilung Afrika-Nahost) und Daniel Shen-

har (Jerusalem/Brüssel: Jurist in der israel.-paläst. NGO HaMoked, d.i. 

das Center for the Defence of the Individual, einer 1988 gegründeten Men-

schenrechts-Organisation, die sich einsetzt für die Durchsetzung der Stan-

dards und Werte des Völker- und Menschenrechts im Westjordanland).  

 Eintritt: FREI; Anmeldung erbeten an: www.vhs-OL.de 

http://www.vhs-OL.de


...aus der Gemeinde 
Informationen 

Muss Strafe sein? 

Der Verein „Hilfe für Shenga“ e.V. lädt ein zum Vortrag:  

am Mittwoch, den 25.03.20026, 19:30 Uhr im Pfarrheim St. Michael,                       

Klingenbergstr. 20, 26133 OL 

„Strafe muss sein!“ So kennen wir es von Kindheit auf.  Aber ist das            

wirklich so?  

Zum Sinn und Zweck von Strafe und zum System des Strafrechts                         

in Deutschland macht sich Sebastian Bührmann, Vorsitzender Richter                 

der Schwurgerichtskammer am Landgericht Oldenburg, seine Gedanken       

und lädt zum Mitdenken ein. 

Der Eintritt ist frei, Spenden für den Verein werden gerne entgegengenom-

men. 

Palmstockverkauf 

An diesem und am kommenden Wochenende werden wieder selbstgebastel-

te Palmstöcke vor und nach den Messen in St. Ansgar und St. Josef                

verkauft werden. 

Der Erlös ist für die Ukrainehilfe bestimmt. 

Kinderkreuzweg „Mit Jesus auf dem Friedens-Weg“ 

Die Menschen in den vielen Kriegsgebieten erleben großes Leid, ebenso die 

Menschen, die aus ihrer Heimat fliehen müssen. Jesus hat mit seinem Kreuz 

das Leid aller Menschen mitgetragen. Wir laden Kinder und alle Interessierten 

herzlich ein, gemeinsam den Kreuzweg am Karfreitag, 03.04.2026 um 10:00 

Uhr in St. Josef zu beten, ganz besonders für die von Krieg und Flucht 

betroffenen Menschen. 

Familiengottesdienste an Palmsonntag 

In diesem Jahr feiern wir zwei Familiengottesdienste mit Palmweihe. Einmal 

am Samstag, 28.03.2026 um 17:00 Uhr in St. Ansgar und am 29.03. um 

11:00 Uhr in St. Josef. Eigene Palmstöcke und Zweige können gerne 

mitgebracht werden. Die Frauengruppe unserer Gemeinde bastelt auch in 

diesem Jahr Palmstöcke und verkauft diese für einen guten Zweck.  



St. Ansgar Sandkrug  
Bahnhofstraße 36 / 26209 Sandkrug 

 
Hl.-Drei-Könige Wardenburg  

Litteler Straße 6 / 26203 Wardenburg 
 

St. Josef Oldenburg  
Bauordenstraße 70 / 26133 Oldenburg 

 
St. Michael Oldenburg  

Klingenbergstraße 20 / 26133 Oldenburg 

 
 
Altenheim St. Josef  
Kolpingstraße 15 / 26133 Oldenburg  
Tel.: 0441-94403-0 / E-Mail: info@caritas-ol.de 
 

Hedwig-Weide-Haus Seniorengerechte Wohnungen   
Marienburger Straße 12 / 26203 Wardenburg 
Tel.: 0441-41235 (Pfarrbüro St. Josef) /  
E-Mail: rechnungsfuehrung@st-josef-ol.de 
 

Kindertagesstätte St. Josef (mit Außenstelle in Sandkrug)  
Westerholtsweg 68 / 26133 Oldenburg   
Tel.: 0441-41473 / E-Mail: Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de  
 

Kindertagesstätte St. Michael  
Klingenbergstraße 20 / 26133 Oldenburg 
Tel.: 0441-42697 / E-Mail: Oldenburg.kita.st-michael@kkol.de  
 

Haus Welcome Flüchtlingsbegegnungsstätte  
Von-Ketteler-Straße 12 / 26133 Oldenburg 
Öffnungszeiten:  Mittwoch  16:00 Uhr - 18:00 Uhr 
   Samstag  15:00 Uhr - 18:00 Uhr 
 

Bücherei im Pfarrheim St. Michael 
E-Mail: buecherei@st-josef-ol.de  
Öffnungszeiten: Sonntag 10:30 Uhr - 12:00 Uhr  

Unsere Kirchen, Pfarrheime & Einrichtungen 

mailto:Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de
mailto:Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de


Katholische Kirchengemeinde St. Josef 

Bauordenstraße 70, 26133 Oldenburg – www.st-josef-ol.de 

Tel.: 0441-41235  Fax: 0441-9490469   

E-Mail: gemeinde@st-josef-ol.de 

Pfarrer Christoph Sibbel 
Tel.: 0441 9490527 E-Mail: c.sibbel@st-josef-ol.de 

 
Pfarrer Silvaraju Kativallu 

Tel.: 0441 18072886 oder 01603157526  
E-Mail: s.kativallu@st-josef-ol.de  

  
Pastoralreferentin Susanne Duesmann 

Tel.: 04407 918975 E-Mail: s.duesmann@st-josef-ol.de 

...Seelsorgeteam 
Kontaktinformationen  

...Pfarrbüro 

Pfarrsekretärinnen: 
Marita Baringhorst 
Kamilla Rybacki 

Öffnungszeiten des Pfarrbüro:  

Montag bis Freitag    09:00 - 12:00 Uhr 

Montag bis Donnerstag:   15:00 - 18:00 Uhr 

Küsterinnen: 
Martina Schröder (0170 2345742) 
Marita Baringhorst (0179 8442166) 


