
14.03/15.03.2026 

4. Fastenonntag  

Lesejahr A 

L1: 1 Sam 16, 1b.6-7.10-13b 

L2: Eph 5, 8-14 
Ev: Joh 9, 1-41 

Nr. 10 

St. Josef Oldenburg 

Pfarrbrief 

Impuls der Woche 

Die Augen öffnen und sehen: 

Die Menschen um uns 

mit ihren Sorgen und Nöten 

mit ihrer Angst und Ratlosigkeit. 

 

Die Augen öffnen und sehen: 

Die Quellen der Freude 

die Zeichen der Hoffnung 

den Anfang neuen Lebens. 

 

Die Augen öffnen und sehen: 

Wir sind nicht allein 

Gott ist mit uns unterwegs 

in unseren Brüdern und Schwestern. 

 

Die Augen öffnen und sehen: 

Das Licht unseres Lebens 

die Freiheit der Herzen 

die grenzenlose Liebe unseres Gottes. 

Helene Renner 



Gottesdienstordnung 

Samstag, 14.03.2026 bis Sonntag, 22.03.2026 

Samstag, 14.03.2026 

17:00 Uhr Eucharistiefeier (St. Ansgar)  

18:30 Uhr Eucharistiefeier (Kirche Hl.-Drei-Könige) 

 

Sonntag, 15.03.2026 4. Fastensonntag 

09:30 Uhr Eucharistiefeier (St. Michael) 

10:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung (Klinikum) 

11:00 Uhr Eucharistiefeier (St. Josef) 

 

Dienstag, 17.03.2026 

09:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrheim St. Ansgar) 

19:00 Uhr  Eucharistiefeier der kfd (Kirche Hl.-Drei-Könige) 

 

Mittwoch, 18.03.2026  

09:00 Uhr Eucharistiefeier (St. Michael) 

15:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrheim Hl.-Drei-Könige) 

19:00 Uhr Bußgottesdienst (St. Michael) 

 

Donnerstag, 19.03.2026  

07:45 Uhr Standortgottesdienst (St. Josef) 

09:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrheim St. Josef) 

09:00 Uhr Schulgottesdienst (St. Michael) 

 

Freitag, 20.03.2026  

15:30 Uhr Eucharistiefeier (Altenheim St. Josef) 

  

Samstag, 21.03.2026 

15:00 Uhr Taufe (St. Josef) 

17:00 Uhr Eucharistiefeier (St. Ansgar)  

18:30 Uhr Eucharistiefeier (Pfarrheim Hl.-Drei-Könige) 

 

Sonntag, 22.03.2026 5. Fastensonntag 

09:30 Uhr Eucharistiefeier (St. Michael) 

10:00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung (Reha) 

11:00 Uhr Eucharistiefeier (St. Josef) 



Kollekten 

14./15. März   Aufgaben der Kirchengemeinde 

21./22. März    MISEREOR und Fastenopfer der Kinder 

Gottesdienste der polnischen kath. Mission 

Samstag, 14.03.2026 17:00 Uhr Heilige Messe mit Firmung 

  17:30 Uhr Heilige Messe entfällt 

Sonntag,  15.03.2026 11:30 Uhr Heilige Messe  

Dienstag, 17.03.2026 18:00 Uhr Novene und Heilige Messe 

Freitag, 20.03.2026 18:00 Uhr Heilige Messe u. Kreuzweg 

Samstag, 21.03.2026 17:30 Uhr Heilige Messe  

Sonntag,  22.03.2026 11:30 Uhr Heilige Messe  

Alle Messen finden in St. Michael, Klingenbergstraße 20 statt. 

Kontakt: www.pmkoldenburg.de, Tel.: 0441-3401978 

Wir gedenken im Gebet 

Sonntag, 15.03.  Henryk Gamon (St. Michael) 

  Edeltraud Wobbe (St. Josef) 

 

Sonntag, 22.03.  Renate Gerdes:  Sechswochenamt  

        (St. Josef) 

...im  März 
Gebetsanliegen des Hl. Vaters 

Für Abrüstung und Frieden 

Wir beten, dass die Nationen in einer wirksamen Abrüstung vorankommen, 

besonders in der nuklearen Abrüstung, und dass die Verantwortlichen in der 

Welt den Weg des Dialogs und der Diplomatie wählen statt Gewalt. 



...aus den Gemeindeteilen 
Aktivitäten & Informationen 

St. Josef, Oldenburg 

Montag, 16.03.2026 19:00 Uhr Probe Kirchenchor 

 

Mittwoch, 18.03.2026 09:00 Uhr Gymnastik für Frauen  

  15:00 Uhr Klönschnack & So (Begegnungsstätte) 

 

Heilige-Drei-Könige, Wardenburg 
 

Montag, 16.03.2026 15:30 Uhr Erstkommunionkurs  

 

Dienstag,  17.03.2026 19:45 Uhr kfd Abend: Frau Nicole Dylewski wird uns 

das Thema „Von Negativitäten umgeben - Wir können wir uns davon befreien 

und hoffnungsvoll bleiben“ näher bringen 

  20:00 Uhr Chorprobe 

St. Michael, Oldenburg 

St. Ansgar, Sandkrug 

Sonntag,  15.03.2026 10:30 Uhr Bücherei  

   Kirchenkaffee 

 

Montag, 16.03.2026 18:00 Uhr Pfadfinder (DPSG) 

 

Donnerstag, 19.03.2026 17:30 Uhr Wölflinge (DPSG) 

   Jungpfadfinder (DPSG) 

 

Freitag, 20.03.2026 15:30 Uhr Erstkommunionkurs 

 

Sonntag,  22.03.2026 10:30 Uhr Bücherei  

   Kirchenkaffee 

Mittwoch, 18.03.2026 16:30 Uhr Erstkommunionkurs 



...aus der Gemeinde 
Informationen 

 
Besinnlich & Gemeinsam 

Am kommenden Mittwoch, den 18. März um 19:00 Uhr findet                                 

in der Kirche St. Michael ein Bußgottesdienst statt. 

Wir laden Sie herzlich ein! 

Weltgebetstag 2026 – „Kommt! Bringt eure Last.“ – Nigeria 

 

Am Freitag, den 6. März 2026, fand in St. Ansgar in Sandkrug der Weltge-

betstag statt, der in diesem Jahr unter dem Motto „Kommt! Bringt eure Last.“, 

vorbereitet von Frauen aus Nigeria, gefeiert wurde. Dieser Tag verbindet 

Christen in über 150 Ländern weltweit und lädt ein, gemeinsam für Frieden, 

Gerechtigkeit und die Würde der Menschen zu beten. 

 

Während des Gottesdienstes wurde eine Kollekte in Höhe von 517,28€ 

durchgeführt. Die Spenden werden zur Unterstützung von Projekten                  

für Frauen, Kinder und bedürftige Gemeinden verwendet, die vom Weltge-

betstags-Verein gefördert werden. 

Wir danken allen herzlich für ihre Teilnahme und ihre großzügige Spende! 



...und Vorankündigungen 
Veranstaltungen... 

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor 2026 

Liebe Schwestern und Brüder, 

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort „Hier fängt Zukunft 

an!“. Es geht um die berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwick-

lungsländern. 

Sie sollen das Rüstzeug erhalten, um Zugang zum Arbeitsmarkt zu finden und 

somit den eigenen Lebensunterhalt bestreiten zu können. Berufliche Bildung 

hilft, der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu entkommen.               

Aber sie ist weit mehr: 

Bildung ist Ausdruck von Würde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt                         

die Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst zu gestalten – trotz aller                 

Hindernisse und Schwierigkeiten. Sie verändert das Leben grundlegend. 

Misereor fördert unzählige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist                        

es  die berufliche Bildung, mit der Zukunft anfängt. 

Wir bitten Sie: Unterstützen Sie Misereor mit einer großherzigen Spende bei 

der Kollekte zur Fastenaktion am kommenden Sonntag. Haben Sie herzlichen 

Dank! 

Kollektenankündigung am 5. Fastensonntag 2026, dem 22. März 2026 

Die Kollekte ist für Misereor bestimmt und dient der Förderung von Entwick-

lungsprojekten weltweit. In diesem Jahr stellt Misereor die Berufsausbildung 

in den Vordergrund, die jungen Menschen in schwierigsten Lebensumständen 

eine Zukunft eröffnet. Unterstützen Sie diese Bemühungen mit Ihrem Beitrag 

zur Kollekte. 

Herzlichen Dank! Vergelt’s Gott! 

 



St. Ansgar Sandkrug  
Bahnhofstraße 36 / 26209 Sandkrug 

 
Hl.-Drei-Könige Wardenburg  

Litteler Straße 6 / 26203 Wardenburg 
 

St. Josef Oldenburg  
Bauordenstraße 70 / 26133 Oldenburg 

 
St. Michael Oldenburg  

Klingenbergstraße 20 / 26133 Oldenburg 

 
 
Altenheim St. Josef  
Kolpingstraße 15 / 26133 Oldenburg  
Tel.: 0441-94403-0 / E-Mail: info@caritas-ol.de 
 

Hedwig-Weide-Haus Seniorengerechte Wohnungen   
Marienburger Straße 12 / 26203 Wardenburg 
Tel.: 0441-41235 (Pfarrbüro St. Josef) /  
E-Mail: rechnungsfuehrung@st-josef-ol.de 
 

Kindertagesstätte St. Josef (mit Außenstelle in Sandkrug)  
Westerholtsweg 68 / 26133 Oldenburg   
Tel.: 0441-41473 / E-Mail: Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de  
 

Kindertagesstätte St. Michael  
Klingenbergstraße 20 / 26133 Oldenburg 
Tel.: 0441-42697 / E-Mail: Oldenburg.kita.st-michael@kkol.de  
 

Haus Welcome Flüchtlingsbegegnungsstätte  
Von-Ketteler-Straße 12 / 26133 Oldenburg 
Öffnungszeiten:  Mittwoch  16:00 Uhr - 18:00 Uhr 
   Samstag  15:00 Uhr - 18:00 Uhr 
 

Bücherei im Pfarrheim St. Michael 
E-Mail: buecherei@st-josef-ol.de  
Öffnungszeiten: Sonntag 10:30 Uhr - 12:00 Uhr  

Unsere Kirchen, Pfarrheime & Einrichtungen 

mailto:Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de
mailto:Oldenburg.kita.st-josef@kkol.de


Katholische Kirchengemeinde St. Josef 

Bauordenstraße 70, 26133 Oldenburg – www.st-josef-ol.de 

Tel.: 0441-41235  Fax: 0441-9490469   

E-Mail: gemeinde@st-josef-ol.de 

Pfarrer Christoph Sibbel 
Tel.: 0441 9490527 E-Mail: c.sibbel@st-josef-ol.de 

 
Pfarrer Silvaraju Kativallu 

Tel.: 0441 18072886 oder 01603157526  
E-Mail: s.kativallu@st-josef-ol.de  

  
Pastoralreferentin Susanne Duesmann 

Tel.: 04407 918975 E-Mail: s.duesmann@st-josef-ol.de 

...Seelsorgeteam 
Kontaktinformationen  

...Pfarrbüro 

Bankverbindung:   IBAN:  DE71 2805 0100 0001 299544 

    BIC:  SLZODE22XXX 

Pfarrsekretärinnen: 
Marita Baringhorst 
Kamilla Rybacki 

Öffnungszeiten des Büros:  

 

Montag bis Freitag     09:00 - 12:00 Uhr 

Montag bis Donnerstag:   15:00 - 18:00 Uhr 

Küsterinnen: 
Martina Schröder (0170 2345742) 
Marita Baringhorst (0179 8442166) 


